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Reciclem l’orgànica, 
tanquem el cicle.
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Ens trobem en un moment en què el concepte emergència climàtica  
ja forma part del nostre dia a dia. No només pels informatius, les cimeres 
internacionals o les campanyes de sensibilització, sinó també pels canvis 
que ens fan sortir de la rutina meteorològica típica del clima mediterrani. 
Els missatges i la sensació és que ja anem molt tard, com diuen els 
científics, i cal posar-se a fer canvis.

Els canvis que es necessiten són profunds, no els farem en un tres i no 
res, i només seran vàlids si els fem tots. En aquest sentit treballem des de 
l’Àrea de Medi Ambient del Consell Comarcal: impulsant canvis, solucions 
i hàbits sostenibles que executarem amb els ajuntaments en el marc dels 
serveis públics, però que no seran efectius al 100% si no hi participem 
tots.

Però no tot està per fer. A la comarca hi ha moltes iniciatives, projectes  
i accions liderats no només per nosaltres, sinó també pels ajuntaments, 
per empreses, per associacions, per persones que ja han començat a 
treballar-hi. Aquesta publicació és un recull en positiu de les accions en 
pro de la sostenibilitat de la comarca. Un aparador de bones idees que 
hem recollit i que destaquem perquè serveixin d’inspiració. Inspiració 
per animar aquells que encara no s’han posat a fer canvis, però que ho 
tenen clar. Inspiració per als qui ho veuen difícil. Inspiració per als qui 
necessiten informació per començar. Inspiració per a tu.

L’ESPIGÓ

portada
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disseny editorial
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DL GI 1428-2020
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AL SURO

26 Dia Mundial de l’Educació 
Ambiental

28 Dia Mundial per la Reducció  
de les emissions de CO2

GENER

FEBRER

2 Dia Mundial dels Aiguamolls

11 Dia Internacional de la 
Dona/ Nena en la Ciència

14 Dia mundial de l’Energia JULIOL

3 Dia Internacional sense 
Bosses de Plàstic

22 Dia Mundial de la 
Sobrecapacitat de la Terra

AGOST

17 Dia Mundial del Vianant

OCTUBRE

7 Dia Mundial de l’Hàbitat

2 Dia Mundial dels Ocells

4 Dia Mundial dels Animals

21 Dia Mundial per la Reducció  
dels Desastres

DESEMBRE

5 Dia Mundial del Sòl

5 Dia Mundial del Voluntariat

11 Dia Internacional de les Muntanyes

MARÇ

3 Dia Mundial de la Natura

21 Dia Mundial dels Boscos

5 Dia Internacional de 
l’Eficiència Energètica

22 Dia Mundial de l’Aigua

26 Dia Mundial del Clima i 
l’Adaptació al Canvi Climàtic

JUNY

3 Dia Mundial de la Bicicleta

8 Dia Mundial dels Oceans

17 Dia Mundial contra la 
Desertificació i la Sequera

5 Dia Mundial del Medi Ambient

15 Dia Mundial del Vent

18 Dia de la Gastronomia Sostenible

ABRIL

07 Dia Mundial de la Salut

27 Dia Internacional sense Soroll

22 Dia Internacional de la Mare 
Terra

MAIG

12 Dia Internacional de les Aus 
Migratòries

20 Dia Mundial de les Abelles

17 Dia Mundial del Reciclatge

22 Dia Internacional de la  
Diversitat Biològica

24 Dia Europeu dels Parcs Naturals

7-13 Setmana Internacional del Compost

21-4 Setmana de la Natura

20
23

27 Dia sense Compres

NOVEMBRE

19-27 Setmana Europea de la  
Prevenció de Residus

SETEMBRE

16 Dia Internacional de la 
Preservació de la Capa d’Ozó

22 Dia Europeu sense cotxe

16-22 Setmana Europea de la Mobilitat
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RE-MUGARE-MUGA

Educació ambiental  
amb mètode ESREG

JOSEP M 
DACOSTA, 
«DACO»
BIÒLEG DEL 
DEPARTAMENT 
D’ACCIÓ CLIMÀTICA, 
ALIMENTACIÓ I 
AGENDA RURAL
_

Creador del mètode 
ESREG, imparteix el 
curs ‘Escenaris 
literaris’ a la UNED-
Garrotxa

Segueix-lo a:

Josep M. Dacosta, Daco (Figueres, 1962). 
Biòleg. Treballo al Departament d’Acció 
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, on 
tramito ajuts per fomentar la pesca sostenible 
i promoure activitats marítimes respectuoses 
amb el medi. Exerceixo d’empordanòleg en 
la divulgació dels valors naturals i culturals 
de la comarca i també de la seva gent. 
Ara imparteixo el curs ‘Escenaris literaris’, 
un maridatge entre un club de lectura i 
l’excursionisme científic que visita indrets 
d’interès paisatgístic, inspiradors d’obres 
literàries.

Quan em plantejo explicar una idea, 
com són les classes i les visites de camp dels 
‘Escenaris literaris’, activitat organitzada per la 
UNED-Garrotxa i que imparteixo a la Fundació 
Clerch i Nicolau, aplico el mètode propi que 
denomino ESREG, sigles dels següents verbs:

 
E d’Encuriosir, és a dir, esperonar la curiositat 
perquè els receptors es facin preguntes, cosa 
que, en definitiva, és una manera de motivar. 
 
S de Sorprendre: en una societat (o sacietat) de 
la informació, cal innovar. 
 
R de Relacionar, objectiu de transversalitat, de 
vincular ciències amb lletres. 
 
E d’Exhibir: el coneixement ha de ser compartit, 
per xarxes, premsa local, boca-orella, etc. 
 
G de Gaudir, tal com advertien els clàssics: el 
conegut «instruir delectant». 

Així, el propòsit final de l’educació ambiental 
és oferir eines perquè l’alumnat adquireixi  
coneixements i es formi una opinió pròpia 
sobre els reptes de la nostra societat que 
incideixen en el territori. En el cas concret 
de l’Empordà, un territori privilegiat perquè 
en distàncies molt curtes hi ha molts valors 
naturals, culturals i paisatgístics, tenim molts 
desafiaments: 

•	 la transició energètica i la ubicació dels 
generadors d’energia renovable 

•	 la gestió de l’aigua i canvi climàtic
•	 el planejament racional del territori
•	 la gestió i reducció els residus
•	 l’increment de visitants al medi natural  

i el turisme sostenible

En definitiva, plantejar-nos quin Empordà 
volem en el futur: el model Toscana o el de 
totxana.

Josep M Dacosta

@daco_de_figueres
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ECOS

Unitats del paisatge 
de l’Alt Empordà:  
els Terraprims
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Si us acosteu a la vila de Pontós i us enfileu, carrer de la Creu amunt, fins a les ruïnes del 
castell, trobareu el mirador del Castell de Pontós, un dels nous miradors que s’han afegit a 
la Xarxa de miradors per a la interpretació del paisatge de l’Alt Empordà. Aquest fantàstic 
mirador us permetrà gaudir d’unes vistes excepcionals sobre bona part de la comarca i, 
alhora, entendre millor la unitat del paisatge sobre la qual està situat: els Terraprims.



9

Els Terraprims són una unitat del paisatge a 
cavall entre quatre comarques: l’Alt Empordà, 
el Pla de l’Estany, el Baix Empordà i el Gironès.

Es tracta d’un territori eminentment 
rural, caracteritzat per relleus suaus de 
turons i rieres, on predominen els mosaics 
agroforestals de camps de cereals, pinedes 
i alzines, amb petits nuclis de poblament 
dispersos, que està travessat per grans 
infraestructures com l’AP-7, el TAV, la N-II o el 
ferrocarril Barcelona-Portbou.

Al vessant alt-empordanès de la unitat cal 
destacar l’estructura compacta de molts 
nuclis rurals al voltant d’edificis històrics, 
la funció connectora del Fluvià i el valor 

productiu dels paisatges agrícoles i ramaders.
L’escultor Enric Pladevall és un clar exemple 
de la interpretació artística del paisatge. A la 
Fundació Olivar (Ventalló) ha creat una sèrie 
de peces pensades per ser modelades pel 
paisatge que les envolta.

Podeu consultar més sobre els Terraprims  
i la xarxa de miradors mitjançant el codi  
QR següent:
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DE CAP A PEUS

L’entitat

GAS MOUNTAIN® és una associació d’amics senderistes nascuda l’any 2015 que 
té per objectiu el foment de l’activitat esportiva en el medi natural a través de 
les diferents disciplines relacionades amb la muntanya com el trail running,  
la bicicleta de muntanya, l’excursionisme, el senderisme, etc. GAS MOUNTAIN® 
és una entitat amb un fort compromís amb la preservació del medi ambient  
i la conservació i la recuperació del patrimoni natural i cultural de la comarca 
de l’Alt Empordà i la Garrotxa.

Ta
la

ix
à
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La recuperació de senders i camins
Des de l’associació es promou la recuperació de 
camins i la promoció de noves rutes senderistes 
enllaçant diversos camins. Un dels primers projectes de 
l’associació va ser la recuperació de diversos 
camins al voltant de la Mare de Déu del Mont. 
Així, de mica en mica, enllaçant diversos 
camins, van preparar una ruta circular que 
s’enfila des de Beuda fins a la Mare de Déu del 
Mont i on l’any 2015 l’associació va organitzar 
la primera edició d’una cursa de muntanya en 
què van participar 250 persones. Però aquesta 
cursa no només la podeu fer un dia l’any, com 
la majoria de curses, sinó que la podeu fer 
el dia que vulgueu. Això és així perquè  hi ha 
permanentment instal·lats tres circuits del 
tipus open trail races: un quilòmetre vertical 
i les curses de 12 i 21 km. Qualsevol persona 
amb ganes de córrer pot gaudir d’aquests 
recorreguts en un paisatge singular i posar 
a prova les seves capacitats com a corredor. 
Només cal descarregar-se una aplicació, 
dirigir-se al punt de sortida i començar a 
córrer. Trobareu més informació a la pàgina 
web de l’associació.

El seu afany per conèixer el territori i per 
compartir recorreguts els ha portat a elaborar, amb 
l’ajuda de les entitats excursionistes locals, una ruta 
senderista circular que ressegueix el perímetre de 
l’Alt Empordà. La ruta us permetrà visitar indrets de 
la comarca d’una gran bellesa natural i paisatgística. 
Es tracta d’un traçat de 330 km i 11.500 m de desnivell 
positiu pensat perquè es pugui fer en 12 etapes d’uns 
20 o 25 km, però que cadascú pot fer al seu ritme. El 
recorregut és molt variat i transita majoritàriament 

per senders, trialeres i pistes. De moment ja hi ha 20 
persones que han completat el recorregut. Us animeu a 
fer la volta a l‘Alt Empordà? Podeu trobar el recorregut 
GPS de les diferents etapes al blog de l’associació.

GAS Mountain col·labora en la recuperació 
del patrimoni històric i arquitectònic localitzant i 
documentant fites de camí, mugues, barraques de 
pedra seca, búnquers i pensant recorreguts per poder 
visitar aquest patrimoni cultural. El volum de fotografies 
i recomanacions que han penjat a la xarxa és tan gran 
que aquest any Humbert Vila, membre de l’associació, 
ha estat guardonat amb el premi Google Guiding Stars, 
guardó que atorga Google Maps als col·laboradors més 
destacats de tot el món.

A més a més, Gas Mountain és un petit equip 
esportiu que participa en diferents competicions arreu 
del territori. Entre elles, ja fa uns anys que participen a 
l’Oncotrail i a l’Oncoswim, on han aconseguit molt bons 
resultats.

Si teniu ganes d’obrir camí, d’explorar el territori o 
de col·laborar amb alguna de les activitats que realitzen 
us podeu posar en contacte amb el Grup d’Amics 
Senderistes i seguir-los a Instagram @gas_mountain.

M É S  I N F O R M A C I Ó  A : 
    gasmountain.com
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Carena, un mirador excepcional a la plana de l’Alt Empordà, 
fins que creuarem la carretera.

Seguirem per la vora dreta de la carretera 
aproximadament un centenar de metres fins al següent 
revolt. A la dreta trobarem el dolmen de les Vinyes Mortes I i 
seguidament agafarem un corriol que  porta cap al dolmen de 
les Vinyes Mortes II, seguint el vessant de la muntanya.

El corriol transcorre pel mig del bosc fins a arribar al 
dolmen de les Vinyes Mortes II. Ara tornem  a enfilar una mica 
fins a tornar a trobar la carretera: la creuarem i seguirem per 
l’altra banda. Passarem  pel mas Margall i tornarem a anar en 
direcció a la carretera, que hem de tornar a creuar. Ens trobem 
a l’encreuament AE154 - cista del Coll del Bosc de la Margalla. 
Seguim la direcció de la banderola que indica ‘Pau 1h10’. A 
la nostra dreta veurem el dolmen de la Cista de la Margalla:  
tornem a recular i seguim el camí que baixa muntanya avall. 
En aquest tram hi ha diverses pintades grogues que poden 
confondre. Seguiu sempre les que són fetes amb plantilla, 
d’uns 3 cm d’alçada i 10 d’amplada.

El camí no té pèrdua. Anem baixant i gaudint de les 
meravelloses vistes del golf de Roses a la nostra esquerra.

La Ruta dels dòlmens  
RUTA 3 ALT EMPORDÀ

Dies de durada Un dia

Modalitat A peu

Comarca Alt Empordà

Municipis Pau, Vilajuïga

Temps Més de 4 hores

Dificultat Mitjana

Durada estimada 4h 17 min

Distància 13,1 km

Desnivell acumulat de pujada 478m

Desnivell acumulat de baixada 478m

Podem deixar el cotxe a l’aparcament del CAT (Centre 
d’Acollida Turística) de Vilajuïga. Creuarem el poble pel 
carrer Figueres fins a la plaça, on trencarem a l’esquerra. Ara 
pel carrer Sant Sebastià, deixarem la plaça de la Sardana a 
la dreta i seguirem recte fins a passar per sota la via. Allà 
ja començarem a veure senyals pintats d’Itinerànnia: el 
primer indica que hem de girar a la dreta.

Seguirem direcció a la urbanització i pujarem fins a dalt de 
tot,  on trobarem un camí sense asfaltar a la dreta. Al cap d’uns 
metres, en un encreuament de tres camins, hem d’estar molt 
alerta i seguir pel corriol de la dreta que passa pel costat dels 
camps. Anirem seguint prop de la via fins que trobem un petit 
grup de cases anomenat can Rebequer i seguirem avall, per 
l’altre costat de la via, fins a creuar la carretera. Continuarem 
pel camí, sempre per la vora dreta de la riera. El camí fa un 
gir de 90 graus cap a l’esquerra, creuant la riera, i comença a 
pujar. En aquesta pujada anirem trobant els dòlmens de la 
Vinya del Rei, del Garrollar, de la Talaia, de les Ruïnes i de la 

Aquest itinerari proposa un recorregut pel conjunt megalític 
de Coma d’Infern. Aquest conjunt, datat entre el IV i II 
mil·lenni aC, presenta un grup molt notable de sepulcres 
megalítics. La seva proximitat i el fet que es trobin en un 
mateix paratge geogràfic fa d’aquest indret una de les 
concentracions megalítiques més singulars de la comarca.

Trobarem una creu blanca, l’únic testimoni de creu 
monumental de l’antic territori del monestir de Sant Pere 
de Rodes que ha arribat sencera fins als nostres dies, i 
continuarem fins a arribar Pau. Hem de creuar el poble, 
que està perfectament senyalitzat, i anar en direcció a 
la carretera general. Trobarem l’encreuament AE1 . Hem 
d’agafar la direcció que indica ‘Vilajuïga 40 minuts’: és el 
carrer que queda a la nostra dreta, una mica abans d’arribar 
a l’encreuament. El camí segueix tot recte fins a arribar a 
Vilajuïga.

Podeu trobar la ruta i l’arxiu GPX a la pàgina web 
d’Itinerànnia i més informació sobre els dòlmens a
RUTA MEGALÍTICA - Ajuntament de Vilajuïga (vilajuiga.cat)

Empordaturisme.com



Si accedeixes en 
vehicle privat, no  
el deixis aparcat als 
vorals o als camps  
de conreu.

Segueix els camins 
senyalitzats i no 
malmetis l’espai 
natural ni els espais  
de cultiu.

Organitza el teu temps, 
no malgastis recursos 
innecessaris. 

Encara que siguis fora o en 
un hotel, comporta’t com 
si fossis a casa. No t’oblidis 
d’apagar l’aire condicionat 
i els  llums o tancar l’aixeta.

Respecta les propietats, 
les masies, les esglésies 
i el patrimoni de la zona.

No malmetis les 
plantes ni els animals, 
formen part de 
l’ecosistema.

Si portes menjar  
o beure, fes-ho 
amb sistemes 
d’emmagatzematge 
reutilitzables.

Si has d’escollir, fes-ho 
sempre en clau local. 
Aposta pel consum de 
quilòmetre 0!

Aposta pel transport 
públic o mitjans 
sostenibles com la 
bicicleta. Arribaràs 
igual de lluny!

Endinsa’t en l’estil 
de vida del territori; 
aprèn i respecta noves 
cultures i costums.

Emporta’t les deixalles 
que has generat. Sigues 
conscient de la dificultat 
que té buidar papereres en 
determinats llocs.

Tria operadors turístics i 
guies responsables que 
contribueixin als esforços 
de conservació i preservació 
del territori.
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Consells per a un  
turisme sostenible
A tots ens agrada anar de vacances, gaudir de la tranquil·litat, el temps per a nosaltres, 
per als nostres i, sobretot, gaudir de l’entorn enriquint-nos amb noves cultures i costums.

Per fer-ho i continuant-ho fent, la qüestió és senzilla: deixar-ho tal com un ho ha trobat. I 
és que cuidar el planeta és una responsabilitat diària.
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Tursiops truncatus

El dofí mular
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Aquest mamífer té una mida màxima 
de 3,5m i pot viure fins a cinquanta 
anys, tot i que rarament passa dels 

trenta. Són marcadament sedentaris 
i solen quedar-se sempre al voltant 

d’una mateixa zona, tot i que a l’estiu, 
amb l’augment important de circulació 

d’embarcacions que els destorben, 
poden allunyar-se a la recerca de 

tranquil·litat.

Segur que tots teniu al cap, 
quan es parla de dofins, la 
imatge d’un dofí de color 
gris, simpàtic, habitual de 
zoos o pel·lícules. Es tracta 
del dofí mular o corçana. 
Aquest animal també es 
troba a les aigües catalanes, 
principalment a les aigües 
costaneres de cap de Creus a 
cap de Begur, d’on no se solen 
allunyar gaire més de 5 milles. 
De fet, si teniu la fortuna de 
navegar sovint per aquesta zona, 
no és estrany que els trobeu 
en petits grups fent saltirons 
mentre avancen cap a ves a 
saber on o jugant a l’estela de les 
embarcacions. També es deixen 
veure de tant en tant a dintre les 
aigües calmes d’alguna de les 
badies de tramuntana (el Port de 
la Selva).

És una espècie polígama i els 
mascles solen copular amb 
diverses femelles. Les cries neixen 
amb una mida de poc més d’un 
metre de llargada i resten al costat 
de la mare al voltant d’un any i 
mig fins que no han assolit les 
tècniques de cacera per proveir-se 
de menjar.

La seva dieta és principalment 
a base de crustacis de fons, 

pops, calamars, sèpies  
i també peixos, dels quals 

només solen menjar  
les parts més toves.

Si esteu navegant i veieu 
dofins, no aneu cap a ells. 
Deixeu que, si ells volen, 
s’acostin a vosaltres. Si no, 
no els molesteu.

Foto: Gregory Smith
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ECOSISTÈMIC

El Parc Natural  
dels aigüamolls  
de l’Empordà

Els aiguamolls de l’Empordà és una de les principals zones humides de Catalunya, 
juntament amb els deltes de l’Ebre i el Llobregat.

Es troben ubicats a la plana empordanesa, 
entre les desembocadures dels rius Fluvià i 
la Muga, en un espai caracteritzat pels cursos 
fluvials actuals, les antigues desembocadures 
dels rius i els sistemes de canalització i rec 
dels conreus que històricament s’han donat 
en aquest lloc ric en aigua dolça.

El Parc Natural dels Aiguamolls de 
l’Empordà va ser creat el 28 d’octubre de 
1983 mitjançant la Llei 23/1983, de declaració 
de paratges naturals d’interès nacional i de 
reserves integrals zoològiques i botàniques 
dels Aiguamolls de l’Empordà.

A més de la figura coneguda de Parc 
Natural, hi trobem les reserves naturals 
integrals (màxim nivell de protecció natural 
a la legislació catalana) de les Llaunes i dels 
Estanys.

Els aiguamolls de l’Empordà són uns dels 
espais naturals de Catalunya en què s’observa 
una major varietat d’espècies animals.

Els ocells fan dels aiguamolls el seu refugi 
i el seu lloc de descans. Fins ara han estat 
citades 329 espècies d’ocells, 82 de les quals hi 
nidifiquen de manera regular, moltes d’elles 
protegides i d’una gran bellesa.

Per conèixer més sobre aquest parc 
natural seguiu l’enllaç del codi QR.
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ECOSISTÈMIC

El Parc Natural  
dels aigüamolls  
de l’Empordà

La vespa asiàtica
Vespa velutina nigrithorax

La vespa asiàtica (Vespa velutina nigrithorax) és una espècie de vespa originària 
del sud-est asiàtic que es va detectar per primera vegada a Europa el 2004, a 
França, i a Catalunya el 2012, precisament a l’Alt Empordà. Des d’aleshores 

aquesta espècie s’ha anat escampant arreu del país i les poblacions són cada 
vegada més abundants.

És l’única vespa a Europa que presenta un 
color castany fosc, amb el tòrax negre, la 
cara d’un to groc ataronjat i els segments 
abdominals de color castany rivetejats de 
groc, a excepció del quart segment, que sí 
és groc ataronjat. Les obreres són d’uns 3 
cm i les reines poden arribar a 4,5 cm.
       Igual que les altres vespes, no és un 
animal perillós si no se’l molesta, tot i que 
s’ha de ser molt curós a l’hora d’aproxi-
mar-se als nius, que a la primavera són 
petits i amb pocs individus. Tot i això, poc 
abans de l’estiu es traslladen a nius mas-
sius, sovint construïts dalt dels arbres, que 
poden arribar a allotjar  més d’un miler de 
vespes.

El principal perjudici que provoca 
aquesta espècie és sobre l’apicultura, ja 

que les larves s’alimenten en bona mesura 
d’abelles que encara no han adquirit 
l’habilitat per defensar-se. D’altra banda, 
només alguns ocells, com l’abellerol, el 
falcó vesper, la garsa o els picots, entre 
d’altres, són depredadors d’aquesta espè-
cie.

És comú que cap a finals de tardor, 
quan cauen les fulles dels arbres, es de-
tectin grans nius de vespa asiàtica. En la 
majoria dels casos són nius ja abandonats.
La competència per retirar els nius de 
vespa asiàtica rau en els ajuntaments, si 
estan situats en terrenys públics, i en els 
propietaris, en el cas de terrenys privats. 
Si localitzeu un niu de vespa asiàtica a 
casa vostra, us recomanem que us poseu 
en contacte ràpidament amb alguna em-

presa especialitzada a retirar-ne.
Us deixem un enllaç al web de la 

Diputació de Girona on trobareu molta 
més informació sobre l’espècie i una apli-
cació mòbil per ubicar els nius de vespa 
que trobeu.

Foto: Gilles San Martin CC
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Venteducats
Roba amiga
La cooperativa Roba Amiga ha obert la seva primera botiga de roba de 
segona mà a Figueres. El conjunt d’empreses d’inserció laboral que 
formen Roba amiga, s’encarreguen de recollir la roba mitjançant els 
contenidors taronges, la seleccionen i es redistribueix. Una part de la 
roba es destina als serveis socials i l’altra la venen a les seves botigues. 
D’aquesta manera la cooperativa promou la reutilització de roba i genera 
llocs de treball per a persones amb risc d’exclusió social. L’any 2020 la 
cooperativa va recollir més de 11.300 tones de roba i va proporcionar 184 
places de treball d’inserció laboral. Pel que fa a l’aprofitament de la roba 
recollida, Roba amiga estima que aproximadament el 50% es reutilitza, 
el 45% es prepara per al seu reciclatge a noves fibres i el 5% restant 
s’utilitza en projectes de cogeneració elèctrica i calorífica. 

El càmping La Ballena Alegre,  
el càmping més sostenible d’Europa
Aquest 2022 l’associació alemanya ADAC va guardonar La Ballena 
Alegre com el càmping més sostenible d’Europa. El càmping fa servirla 
geotèrmia per climatitzar els restaurants i les seves instal·lacions. Els 
bungalows estan preparats per ser autosuficients des d’un punt de 
vista energètic en un 85%. La Ballena Alegre aposta per a la compra de 
productes de proximitat i de productors sostenibles. A més a més, al 
càmping es realitzen concursos entre els seus clients premiant aquells 
que es comporten de manera més sostenible

www.ballena-alegre.com

www.robaamiga.cat
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TEISA incorpora nous  
autobusos híbrids
L’empresa gironina d’autocars TEISA ha invertit 2,2 milions 
d’euros per posar en funcionament set nous autocars 
interurbans híbrids en els diferents serveis que presta a 
les comarques gironines i a Osona. Amb aquestes noves 
incorporacions, actualment disposa de nou autocars 
interurbans híbrids i sis autobusos urbans híbrids 
endollables. La companyia també està electrificant dues de 
les seves cotxeres i de cara al 2023 incorporarà cinc vehicles 
100% elèctrics més per als serveis urbans i de transport a 
demanda. Segons informen en un comunicat, amb aquesta 
aposta la companyia banyolina es manté capdavantera 
a Catalunya en l’electrificació de flota interurbana de 
transport públic i discrecional.

Prat Comú
Prat Comú és una associació amb seu a 

Vilamaniscle, que promou projectes amb valor 
afegit que permeten rendibilitzar produccions 

manuals executades per treballadors en risc 
d’exclusió social o de centres especials de 

treball. L’associació treballa amb l’objectiu de 
fomentar l’accés a l’habitatge, a l’aliment i a
la millora de les condicions de treball de les 
persones en situació de risc. L’associació ha 

promogut una empresa d’inserció social que 
treballa amb el col·lectiu de majors de 45 anys 

desenvolupant projectes tèxtils, construcció 
i horta sostenibles que utilitzen tècniques i 
materials ecològics, sostenibles i durables.

www.teisa-bus.com

www.pratcomu.org



Energia

Consum internet

Programa segons la 
temperatura de l’aigua

Consum elèctric per cicle 
(rentadora classe A++) Consum a 10 anys Cost a 10 anys

Programa fred 70 Wh 150 KWh 27 €

Programa 30° 210 Wh 440 KWh 79 €

Programa 40° 550 Wh 1155 KWh 208 €

Programa 60° 1140 Wh 2394 KWh 431 €

Programa 90° 2050 Wh 4100 KWh 738 €

Un correu electrònic d’1 Mb 
emet, durant el seu cicle 
de vida total, 20g de CO2, 
és a dir, l’equivalent a una 
bombeta encesa durant  
25 minuts.

20 correus electrònics al 
dia per usuari durant un 
any generen les mateixes 
emissions de CO2  que un 
cotxe que recorre 1000 
Km. En una hora, s’envien 
més de 12.000 milions de 
correus electrònics, que 
representen més de 4.000 
tones de petroli.  

Cada cerca en línia suposa 
un cost per al planeta. 
En processar 3.5 milions 
de cerques al dia, Google 
representa al voltant del 
40% de la petjada de 
carboni d’internet. 

1x = 20x
1.000 Km de 0 a 7 gr. de CO260 W durant 25 min

= =
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ECOTIPS



Residus invisibles

Reparació d’aparells

La reparació hauria de ser la primera opció  
que cal tenir en compte abans de comprar  
un article nou
Ampliar la vida útil de totes les rentadores, portàtils, aspiradores i telèfons 
d’Europa en només un any suposaria un estalvi anual de prop de 4 milions de 
tones de diòxid de carboni (CO2) l’any 2030. Això és l’equivalent a treure més de dos 
milions de cotxes de les carreteres cada any. 

1x =
2 milions de cotxes
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El teu portàtil pesa  
una tona!
Cada ordinador portàtil de nova 
fabricació genera residus que els 
consumidors no veuen mai. 

Idees d’acció
Ha tornat a passar! Al cap de tres anys, 
el teu portàtil ha començat a fallar. 
Sembla que en necessites un de nou, 
però només de pensar-hi se’t fa molt 
pesat. 

Això és el que pots fer és:
•	 Substituir alguns components 

electrònics per allargar-li la vida.
•	 Portar-lo a una botiga de segona 

mà.
•	 Donar-lo a una entitat social sense 

ànim de lucre.

210 Kg

1200 Kg
Petjada de residus

Petjada CO2
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D’una camisa a tres 
coses útils per a la 
cuina
Si tens una camisa ben gran que ja no utilitzes pots aprofitar-la 
per fer diverses coses per a la cuina: un davantal, una bossa de 
pa o una bosseta per a les ampolles de vi.

Primer de tot talla les mànigues de la camisa per les costures i 
les costures laterals i superiors de la camisa tallant per darrere 
del coll. Ja tens 4 trossos!

Col·loca la part del davant de la camisa, amb els botons 
cordats, sobre un davantal de cuina. Talla la forma del 
davantal sabent que el coll servirà per a posar-te’l. Fes una 
vora a la roba tallada perquè no es desfili. Talla una tira de la 
roba de la camisa per fer la llaçada per cordar el davantal i cus-
la als laterals.

Agafa una màniga i talla’n el puny. Has de cosir un dels extrems 
per tancar-la. L’altre extrem el pots tallar recte i fer una vora 
perquè no es desfili. Hi col·loques una tira feta de la roba de 
camisa o un cordó i ja tens una bossa per al pa.

L’altra màniga et pot servir per a embolicar una ampolla de 
vi. En aquest cas hi pots deixar el puny. Has de tallar i cosir la 
màniga de l’altre costat per tancar-la. Poses l’ampolla  
a dins i tanques la bosseta amb una llaçada.
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De faldilla texana  
a bossa de mà
Has cosir la faldilla per la part inferior per tal de tancar-la en forma 
de bossa.

A la part superior de la faldilla pots fer dues coses segons quin 
sigui el teu estil: o bé deixes la cintura amb els botons o bé talles 
la cintura i hi fas una vora perquè no es desfili de la part superior.

Les nanses que et proposem són dues corbates que cosiràs a una 
banda i l’altra de la faldilla amb la llargada que sigui més còmoda. 
Si no tens corbates pots fer-ho amb cinturons. En el cas que deixis 
la cinturilla de la faldilla pots enganxar-hi mocadors  amb un nus.

Si has de canviar coixins o tens peluixos molt grans a casa pots fer alguna cosa per a 
reutilitzar el material de dins. Fes-ne un puf. 

Recull texans vells i talla els camals fent-ne tires. Les has de cosir entre elles per a fer 
una superfície rodona amb el diàmetre que vulguis fer el puf. Quan tinguis dos cercles 
de roba, amb una cama d’un texà talla la tira lateral del puf. Pots adornar-ho amb 
aplicacions, brodats, butxaques dels texans...

De texans i coixins vells a puf

Un cop tinguis les tres peces les has de cosir per 
formar el puf. Deixa un tall sense cosir per posar-
hi el cotó o el material del farcit dels coixins. Una 
vegada omplert, tanca amb costura amagada i ja 
tindràs un nou accessori a casa.



4 EDICIONS (2018 – 2022)

1.107 ALT-EMPORDANESOS HAN 
PARTICIPAT EN EL PROJECTE
* Dades fins desembre 2022
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GRÀFICAMENT

2018 -2019: 

11
MUNICIPIS
PARTICIPANTS

Animals
Entre novembre de 2021 i juliol de 2022 el CCAE va portar a terme 
un pla pilot per a la gestió de les colònies de gats ferals. El pla es 
va executar a 9 municipis de la comarca de diferents tipologies: 
Bàscara, Cabanes, Espolla, Palau de Santa Eulàlia, Peralada, 
Roses, Sant Llorenç de la Muga, Sant Pere Pescador i Vilanant. 
Els gats capturats varen ser desparasitats, esterilitzats, vacunats, 
identificats mitjançant un microxip i retornats a les colònies 
d’origen. Aquí en teniu els resultats:

Gestió de residus 
Dades Agència de residus  
de Catalunya

Energia
Punt d’Informació Energètica (PIE)
Es tracta d’una iniciativa promoguda per l’Agència 
Comarcal de l’Energia i Clima (ACEC) amb l’objectiu 
d’aconseguir un model energètic més participatiu, 
democràtic, saludable i socialment inclusiu a mitjà i 
llarg termini. Durant aquestes 4 edicions del PIE els 
veïns i veïnes de la comarca han gaudit gratuïtament 
d’una oficina itinerant. S’han portat a terme diferents 
iniciatives d’informació i assessorament en l’àmbit 
energètic. A continuació us presentem el resum dels 
resultats del projecte.

Mascles: 55
Femelles: 42
Mitjana de gats per 
actuació: 5
Eutanàsies: 0

animals capturats:

97

Objectius de recollida 
selectiva per 2020: 

60%

CatalunyaAlt Empordà
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Entrades al 
centre de residus 
municipals  
de l’Alt Empordà
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2020 -2021: 

14
MUNICIPIS
PARTICIPANTS

2022 -2023: 

13
MUNICIPIS
PARTICIPANTS

M UNICIPI Animals 
capturats

Mascles Femelles Gats/actuació

Les activitats portades a terme son:
· 358 assessoraments personalitzats en l’àmbit 
energètic

· 7 tallers d’autoconsum solar fotovoltaic  
en habitatges i comerços

· 57  xerrades en l’àmbit de la mobilitat elèctrica, 
mobilitat compartida, el canvi climàtic a l’Alt 
Empordà, accions d’estalvi energètic a la llar i com 
interpretar i optimitzar la factura elèctrica

· 18 tallers als centres educatius: manteniment 
i reparació de bicicletes i «Més o Menys? 
l’autoconsum, l’estalvi i l’eficiència energètica»

· 39 auditories energètiques a les llars i comerços

Bàscara

Cabanes

Espolla

Palau de Santa Eulàlia

Peralada

Roses

Sant Llorenç de la Muga

Sant Pere Pescador

Vilanant
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LES NOTÍCIES

Aquests tractaments no són fàcils i l’entorn no està exempt 
de possibles molèsties per les operacions que s’hi fan.
Per tal de controlar els efectes sobre l’entorn, les empreses 
que hi treballen es coordinen per vigilar dades que poden 
indicar-nos efectes com el soroll, la dispersió d’olors, 
l’abocament d’aigües utilitzades o depurades i també la 
flora i la fauna que associem a l’entorn del complex.

Periòdicament es fa un control de dades i 
s’estableixen mesures de millora per aconseguir que 
l’entorn es vegi afectat el menys possible des del punt 
de vista ambiental. 

Aquest any 2022 treballem ja amb dades recopilades i 
hem de destacar-ne algunes com:

•	 	 Una davallada d’ocells al dipòsit controlat com el 
gavià, la cigonya o el corb respecte a altres cens.

•	 La presència de milà negre en pocs individus però 
que s’incrementa amb els estols de milers que 

passen per l’abocador controlat durant la migració.
•	 Hi ha presència d’espècies al·lòctones invasores de 

flora que caldrà analitzar i gestionar.
•	 Cal suprimir l’ús del glifosat que s’utilitza en un sol 

lloc puntualment.
•	 Els nivell d’immissió acústica i la contaminació 

lumínica de la instal·lació són favorables.
•	 S’incrementaran mesures de treball per disminuir 

les males olors, tot i ser, segons les mesures preses, 
favorables a 750 m de l’abocador controlat.

•	 L’abocador controlat està captant i tractant un 95,7% 
del biogàs que emet, cosa que contribueix en una 
reducció de les emissions.

La vigilància ambiental d’una instal·lació com el CTR 
Alt Empordà és molt important i un dels eixos de treball 
constant de les persones que vetllen per la seva gestió.

Pla de vigilància ambiental CTR
El CTR Alt Empordà és una instal·lació comarcal de tractament de 
residus que inclou un abocador controlat i diverses instal·lacions 
que reben, emmagatzemen, tracten, valoritzen o enterren de manera 
controlada els residus que no es poden separar per reciclar un cop 
entrats al complex.
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Acció comuna Euroregió  
Pirineus Mediterrani  
El mes d’octubre es va dur a terme, al Parc dels Aiguamolls de 
l’Empordà, concretament a la platja de Can Comas, una activitat 
de neteja en el marc del Let’s Clean Up Europe.

Amb missatges com «cada any es produeixen 500.000 milions d’ampolles de 
plàstic» i «13 milions de tones de plàstic acaben als oceans cada any» es fa 
una crida a la reflexió sobre l’actual model de consum, el qual genera grans 
problemàtiques ambientals, tant presents com futures. Amb aquestes xifres, 
i l’alternativa per contribuir a reduir-les, es fomenta un canvi de consciència, 
però sobretot de conducta i d’hàbits de consum com la compra a granel, l’ús 
d’envasos reutilitzables, etc. Per això s’han presentat un seguit de cartells que 
han estat distribuïts pels diferents municipis en format paper i digital.

Aquests missatges també eren part del vídeo de la campanya i del 
contenidor TERRA d’envasos, que ha recorregut part de la comarca, 
juntament amb un espectacle de dansa contemporània de la companyia 
Agitart.

Al llarg de l’estiu l’espectacle Despolimerització s’ha dut a terme als 
municipis de Portbou, Llançà, Roses, Peralada, Sant Pere Pescador, Cadaqués, 
Castelló d’Empúries i l’Escala. Durant una setmana, aquests municipis, 
majoritàriament costaners, amb gran afluència turística, han tingut exposats 
el contenidor TERRA per envasos per fer adonar a la ciutadania i al turisme la 

Evoluciona ja
Enguany s’ha dut a terme una campanya de sensibilització sobre l’ús 
abusiu dels plàstics d’un sol ús, ja que aquests representen el 50% del 
plàstic que utilitzem.

gran quantitat d’envasos de plàstic 
que generem. Al llarg de la tardor, el 
contenidor TERRA ha seguit rodant 
per la comarca per fer-se visible 
arreu: Vilabertran, Vilafant, Lladó, 
Ventalló i Garrigàs. 

Aquesta acció, organitzada des de la Comissió de 
Desenvolupament Sostenible de l’Euroregió Pirineus 
Mediterrània (EPM), va reunir un centenar d’alumnes de 
4t d’ESO de l’Institut de Castelló d’Empúries i una desena 
d’ambaixadors del clima aportats per la Representació de 
la Comissió Europea a Barcelona. Entre tots ells van recollir 
més de 140 kg de residus, en una hora i mitja, i van fer 
una caracterització d’un segment de la platja seguint els 
protocols establerts amb l’App Marnoba a fi de calcular la 
unitat de residus més habituals.

Des de l’Àrea de Medi Ambient vam col·laborar en la 
recollida i en la dinamització dels grups de treball 
aportant el contenidor TERRA de la campanya 
EVOLUCIONA JA al lloc de l’acte. Alhora es van repartir 
bosses de roba de la campanya a tots els assistents. 
D’altra banda, el conseller de Medi Ambient i Clima, 
Agustí Badosa, va participar en el tancament de l’acte 
juntament amb Marc Vilahur, director general de 
Polítiques Ambientals i Medi Natural, Anna Massot, 
regidora d’Educació de Castelló d’Empúries, i Laura 
Rahola, cap de comunicació de la Representació de la 
Comissió Europea a Barcelona.
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Centre per a la Inter-
pretació del Paisatge 
de l’Alt Empordà
L’antiga rectoria del mu-
nicipi del Far d’Empordà 
és la seu del nou Centre 
per a la Interpretació del 
Paisatge de l’Alt Empordà. 
Aquest centre pretén 
ser un referent a l’hora 
d’entendre per què la 
nostra comarca és com 
és des d’un punt de vista 
paisatgístic i alhora assa-
bentar-se dels principals 
valors, reptes i amenaces 
sobre el paisatge, i de les 
oportunitats per conser-
var-lo o transformar-lo. El 
centre s’endinsa a expli-
car-nos el paisatge de l’Alt 
Empordà a través d’una 
exposició permanent amb 
activitats interactives i 
itineraris locals.
Per saber-ne més, visiteu 
l’enllaç del QR.

El Consell Comarcal 
instal·larà més de 1500 
panells solars al CTR 
i a l’abocador
El Consell Comarcal de 
l’Alt Empordà ha decidit 
implantar 1512 panells 
solars al Centre de 
Tractament de Residus 
(CTR) i a l’abocador, 
situats ambdós a Pedret 
i Marzà. En concret 
s’instal·laran 1080 panells 

pel consum del CTR, i 
432 pel de l’abocador, 
ocupant una superfície 
total de 3863 m2. Tot 
plegat es finançarà 
parcialment amb una 
subvenció rebuda 
pels fons europeus 
Next Generation, que 
ascendeix a 559.097€.

La potència instal·lada 
d’aquests autoconsums 
solars fotovoltaics serà 
de 600kW amb una 
producció aproximada 
de 1.000 MWh/any, el que 

equivaldria al consum 
d’uns 250 habitatges.

Amb aquesta actuació 
es preveu un estalvi 
d’aproximadament un 
30% del consum final 
d’energia de les dues 
plantes de tractament i 
disposició de residus de 
la comarca. Cal destacar 
també que l’espai que 
ocuparan els panells 
corresponen a l’abocador 
clausurat i, per tant, no 
ocuparan sòl útil.

Aquesta intervenció té 
un cost total de 789.112€. 

La subvenció rebuda 
cobrirà un 70%  del 
projecte, el 30% restant 
el finançarà el Consell 
Comarcal aquest 2023 
 

L’ACEC participa en la 
primera Fira de l’En-
ergia i la Construcció 
Sostenible de Vic
Anna Palet i Agustí 
Badosa, i tècnics de 
l’àrea de Medi Ambient 
van assistir a la fira amb 
l’objectiu de promocionar 
l’ús d’energies renovables, 
així com la utilització de 
tècniques de construcció i 
rehabilitació sostenibles.

A banda del treball 
en xarxa que ha 
propiciat la trobada i 
la descoberta de noves 
iniciatives, la delegació 
altempordanesa va 
participar en una jornada, 
titulada «La transició 
energètica des del 
territori. La importància 
dels Consells Comarcals» 
on van assistir més de 
quaranta ens comarcals 
i on els consellers van 
poder presentar l’Agència 
Comarcal de l’Energia i 
el Clima de l’Alt Empordà 
(ACEC) i els seus serveis 
a la comarca, els darrers 
deu anys. La comarca 
ha estat pionera en la 
creació de l’agència i en 
els serveis que presta 
a ciutadania a través 
i en sintonia amb els 
ajuntaments.

La creixent inquietud 
i interès per promoure 
l’aprofitament d’energies 

renovables, i la seva 
implicació en la 
construcció i rehabilitació 
d’edificis, ha impulsat 
aquesta fira a Vic que 
reuneix a participants, 
visitants i professionals 
dels sectors de la 
producció d’energia i la 
construcció sostenible.

El projecte «més o 
menys?» sensibilitza 
els alumnes de sis 
centres educatius
Aquests primers mesos 
del curs escolar 2022-2023 
el recurs pedagògic “Més 
o Menys” ha recorregut els 
centres de l’escola Maria 
Pagès i Trayter d’Ordis, 
IES la Jonquera, IES 
Cendrassos, l’escola de 
Llers, IES Delofeu, l’escola 
Salvador Dalí i el Centre 
Escolar Empordà de Roses 
on han participat uns 300 
alumnes.

L’Agència de l’Energia 
i Clima de l’Alt Empordà 
del Consell Comarcal 
coordina aquest recurs 
pedagògic amb l’objectiu 
de sensibilitzar als joves 
tant de Cicle Mitjà com 
Superior i ESO en la 
utilització d’energies 
renovables i comprovar 
experimentalment 
l’estalvi i l’eficiència 
energètica a partir d’un 
comptador i una placa 
solar fotovoltaica.

La majoria d’alumnes 
troben molt engrescador 
veure una placa solar 
fotovoltaica, entendre 
com funciona i poder-



la manipular. Les 
valoracions dels centres 
són molt positives, ja 
que és un recurs que 
s’adapta a tots els nivells 
educatius, és molt 
visual i fàcil d’entendre 
però sobretot té un 
paper fonamental en la 
conscienciació per l’ús de 
les energies netes.

Postals per promoure 
la xarxa de miradors
La Xarxa de miradors 
per a la interpretació 
del paisatge de l’Alt 
Empordà és un dels 
eixos desenvolupats 
pel Consell Comarcal 
(CCAE), conjuntament 
amb el Centre per a la 
Interpretació del Paisatge 
del Far d’Empordà, 
per tal de facilitar la 
comprensió del paisatge 
de la nostra comarca. 
Aquesta xarxa garanteix 
que a cadascuna de les 
set unitats del paisatge de 

l’Alt Empordà hi hagi com 
a mínim un mirador que 
en faciliti la interpretació.

Per tal de promoure 
aquesta xarxa, des de 
l’Àrea de Medi Ambient 
hem editat una sèrie de 
postals gratuïtes amb 
imatges d’alguns dels 
miradors i un mapa 
de la xarxa que podeu 
aconseguir a les oficines 
de turisme i també a la 
nostra seu (carrer Sant 
Llàtzer, 21 de Figueres).

Pla de diagnosi de 
les cotorretes
La cotorreta de pit gris 
o cotorra argentina 
(Myiopsitta monachus) 
és una espècie invasora 
originària d’Amèrica del 
Sud que compta amb 
poblacions estables a l’Alt 
Empordà des de finals del 
segle passat. Aquestes 
poblacions s’han anat 
incrementant i escampant 
per diversos municipis de 
la comarca. És un animal 
que provoca moltes 
molèsties pel soroll i 
perquè malmet els arbres 
de jardí i els cultius. De 
fet, pot arribar a provocar 
greus afectacions a la 
vinya, amb pèrdues 
d’entre el 30 i el 40% de la 
collita.

El CCAE va iniciar 
el 2022 un pla per fer 
una diagnosi de l’estat 
actual d’aquesta espècie 
a la comarca que inclou 
una sèrie de mostrejos 

a diversos municipis. 
Actualment està 
coordinant una possible 
actuació conjunta a tots 
els municipis on se n’ha 
detectat.

Per aquesta raó una part de l’espai que ocupa 
es destina a la protecció dels ecosistemes i les 
espècies vegetals que hi habiten. Amb l’objectiu de 
protegir l’entorn, però també per ajudar la natura a 
augmentar la biodiversitat i  les persones a conèixer-
la i respectar-la, l’Àrea de Medi Ambient ha redactat 
un nou projecte que serà realitat a la primavera 
vinent: l’adequació de la franja oest del CTR, amb la 
plantació d’arbres i arbusts de la zona, el tancament 
de la zona a vehicles i la consolidació d’un camí per 
tal de poder conèixer i gaudir d’aquesta zona natural.

L’espai podrà complementar les visites escolars al 
CTR Alt Empordà incorporant visites pedagògiques 
que permetin sensibilitzar i alhora adquirir 
coneixements curriculars.

Projecte del corredor 
biològic i carril bici
El CTR Alt Empordà conviu  
amb un entorn natural que  
té una funció de corredor 
biològic a la comarca.
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Fracció verda 
La Llei 7/2022, del 8 d’abril, de residus i sòls contaminats per a una 
economia circular, prohibeix la crema de residus vegetals generats 
en l’entorn agrari o silvícola, exactament a l’article 27.3 d’eliminació 
de residus. En conseqüència, la Generalitat de Catalunya va retirar el 
tràmit de comunicació de crema.
Excepcionalment permet cremes autoritzades i motivades 
per raons de caràcter fitosanitari, quan no hi hagi altres 
mitjans per evitar la propagació de plagues, per a la 
prevenció d’incendis en entorns silvícoles o quan no es 
pugui accedir per a la retirada i posterior gestió. Aquestes 
autoritzacions es poden tramitar a l’apartat de tràmits del 
web del Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i 
Agenda Rural. També hi ha el llistat de plagues i malalties 
que es poden controlar mitjançant la crema de les restes 
vegetals dels cultius afectats que ha realitzat l’IRTA, així 
com altra informació relacionada.

La llei estableix que s’ha de prioritzar el reciclatge 
mitjançant tractaments biològics de la matèria orgànica 
seguint la jerarquia de residus prevista en la llei. Per tant, 
la millor opció és gestionar-la in situ, ja sigui directament 
o triturada, a través de l’autocompostatge, l’encoixinat, la 
incorporació al sòl o bé utilitzar-la com a combustible o 
bé portar-la a un gestor o a plantes de compostatge o de 
producció de biomassa.

A causa del malestar que ha despertat aquesta llei, 
sobretot en el sector agrari, el Congrés dels Diputats va 
votar la derogació de l’article 27.3, tot i que no serà efectiu 
fins a la publicació d’aquesta modificació en el BOE i la 
formalització dels tràmits pertinents, que no es preveu que 
sigui fins a principis de 2023.
Durant l’inici de 2023 es preveu l’entrada en funcionament 
del servei de préstec de la biotrituradora de la Xarxa de 
Deixalleries, que ajudarà a la gestió d’aquesta fracció als 
municipis de la Xarxa. També s’està treballant en un nou 
servei de transport i gestió de la fracció verda a nivell 
comarcal.
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Propera implantació del 
Pla estratègic de residus
Després de la seva aprovació l’any 2020, el Pla 
Estratègic de residus ha permès posar d’acord 14 
municipis de la conca del Fluvià per iniciar el nou 
servei comarcal de recollida porta a porta dels residus 
d’orgànica i resta (o rebuig). Aquest nou servei suposarà 

la recollida selectiva dels residus biodegradables i permetrà reduir 
la quantitat de rebuig que es destina al dipòsit controlat.
A causa de la complexitat dels contractes de recollida vigents a 
cada municipi, la implantació s’ha previst en dues fases temporals 
diferents, que finalment englobaran el municipis de l’Armentera, 
Bàscara, Garrigàs, Palau de Santa Eulàlia, Sant Miquel de Fluvià, 
Sant Mori, Sant Pere Pescador, Saus, Camallera i Llampaies, 
Torroella de Fluvià, Ventalló, Vilamacolum i Vilaür.

APOSTA PER L'AUTOGESTIo

A L’ECONOMIA
CIRCULAR 

ECONOMIA 
CIRCULAR

DE LA NATURA A 
LA DEIXALLERIA

DE LA
DEIXALLERIA
A L'HORT O 
COMPOSTADOR

APUNTA T 
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L’Agència Comarcal de l’Energia i Clima  
vol potenciar la producció renovable 
«made in Empordà»
L’Agència Comarcal de l’Energia i Clima (ACEC) està portant a  
terme diferents actuacions per impulsar un model energètic 
comarcal més net. 
De fet, durant el 2021, l’ACEC va realitzar més d’una 
vintena de reunions d’assessorament amb diferents 
ajuntaments de la comarca. Les va fer juntament amb la 
consultora Ecoserveis, i l’objectiu era que els ens locals 
modifiquessin les seves ordenances i promocionessin 
les bonificacions d’IBI i ICIO per la instal·lació 
d’autoconsum solar fotovoltaic als habitatges.
Com a conseqüència d’aquestes accions, 17 municipis 
més que l’any 2021 bonifiquen l’IBI als ciutadans que 
han implantat una instal·lació d’autoconsum solar 
fotovoltaic. Això representa que més del 50% dels 
municipis de la comarca bonifiquen aquest impost. 
La majoria d’ajuntaments l’han bonificat fins al 50%, 
i el restant entre un 20% i un 30%. Per altra banda, la 

bonificació de l’ICIO s’ha incrementat un 59% respecte 
l’any passat, amb un total de 46 municipis a la comarca. 
L’objectiu de l’ACEC amb aquesta actuació és poder 
abaratir els costos de les instal·lacions d’autoconsum 
fotovoltaic als habitatges, a més d’aconseguir 
augmentar la producció d’energia d’origen renovable 
“made in Empordà”.

A més de l’IBI i l’ICIO, hi ha altres impostos que 
afecten directament a serveis i empreses, com l’Impost 
d’Activitats Econòmiques (IAE), que es podrien bonificar 
per tal d’impulsar les instal·lacions en aquests sectors. 
Però actualment només realitzen aquesta bonificació 
pocs municipis, com Castelló d’Empúries, Figueres  
o Garriguella.
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El repte  
del reciclatge 
de l’orgànica
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El reciclatge de l’orgànica passa per convertir aquests 
residus en compost de Km0 per aplicar als camps em-
pordanesos i, així, retornar a la natura els nutrients 
que n’extraiem amb els conreus. Cal reinvertir aquest 
recurs enlloc de malbaratar-lo omplint l’abocador co-
marcal.

1. L’economia circular
La preocupació sobre les conseqüències que 
tindran els efectes del canvi climàtic sobre 
el nostre ecosistema i la nostra economia, va 
portar al Govern de Catalunya a declarar la 
situació d’emergència climàtica el 14 de maig 
del 2019. Entre els diversos compromisos 
adoptats, en destaca l’aposta per l’economia 
circular.

L’economia circular és un model econòmic 
que es contraposa al model de consum actual 
i que pretén millorar l’aprofitament dels 

recursos i reduir la generació de residus per 
obtenir un impacte ambiental i social positiu. 
Així doncs, reduir la quantitat de residus 
que generem és una prioritat indispensable 
per reduir l’impacte ambiental sobre 
el nostre entorn i afrontar l’emergència 
climàtica que ja s’està produint.

En aquest sentit, es va aprovar la  
Ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados 
para una economía circular, de 8 d’abril, que, 
entre altres aspectes, determina el termini 
obligatori per a la implantació de la recollida 
selectiva dels residus orgànics municipals a 
Espanya. 

Termini d’implantació de
 la recollida selectiva d’orgànica

30 de 
juny de 
2022

Municipis de 
més de 5.000 
habitants        

31 de 
desembre
de 2023

Municipis de 
menys de 5.000 

habitants        
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a reduir l’impacte ambiental del seu municipi. El 
compost que n’obtenen l’utilitzen per adobar els seus 
horts i jardins.

El setembre de 2017 es va inaugurar la planta de 
compostatge del Centre de Tractament de Residus de 
l’Alt Empordà, situada a Pedret i Marzà, que permet el 
tractament de fins a 10.000 tones de residus orgànics 
a l’any i amb la qual s’inicia el desplegament de la 
recollida selectiva d’aquests residus per a tots els 
municipis de la comarca.

La planta comarcal de compostatge funciona 
igual que un compostador, però a escala industrial, 
optimitzat per obtenir el màxim rendiment del procés 
de compostatge en condicions ambientals controlades 
d’aire i humitat. Gràcies als tractaments posteriors que 
s’hi apliquen, el compost obtingut és d’una qualitat 
excel·lent i ja s’utilitza a moltes explotacions agrícoles 
de la comarca. 

Des del Consell Comarcal s’estima que el 25,86% 
dels residus municipals generats a les llars de la 
comarca són biodegradables, però actualment només 
en reciclem un 10,8%. Aquest fet significa que encara 
hi ha molta gent que no participa en aquest circuit 
de recollida selectiva i que destina aquests residus a 
l’abocador comarcal de Pedret i Marzà.

Per aquest motiu, l’estratègia del Consell Comarcal 
per a la gestió dels residus orgànics a l’Alt Empordà 
passa per un canvi de model de recollida, que 
majoritàriament es basarà en la recollida porta a porta 
de les fraccions d’orgànica i rebuig. Aquestes fraccions 
dels residus municipals constitueixen la clau per 
incrementar la recollida selectiva i fomentar la reducció 
dels residus generats.

2. El tractament de l’orgànica
Els residus biodegradables o bioresidus són els 

residus orgànics que generem a la cuina i al jardí i 
que poden ser tractats mitjançant el compostatge per 
reduir-ne el volum i per obtenir un adob natural per a 
conreus i jardins.

El Consell Comarcal de l’Alt Empordà sempre 
ha apostat pel compostatge com a via de gestió de 
l’orgànica, amb l’objectiu de convertir els residus 
biodegradables en un recurs que no surti de la comarca.

El compostatge és un sistema que compleix amb els 
requisits de l’economia circular, ja que permet reduir 
els residus que destinem a l’abocador i obtenir un recurs 
en forma de compost que s’aplica a la mateixa comarca.

Des de l’any 2009 el Consell ofereix el servei 
comarcal de compostatge casolà a tots els municipis 
que s’hi vulguin adherir i que, actualment, agrupa 49 
municipis de la comarca (72% de l’Alt Empordà), amb 
un total de 1.394 compostadors actius.

Aquests compostadors són gestionats per les 
mateixes persones que generen els residus i els 
tracten dins la seva llar, la qual cosa evita el transport 
i tractament extern d’aquests residus i contribueix 

Compostador domèstic d'ús familiar

Sitges de maduració de compost al Centre de Tractament de Residus de l'Alt Empordà
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54%

18% 28% Actualment, 26 municipis  
de la comarca fan la recollida selectiva  
de l’orgànica domèstica i per a l’any 2023 el  
Consell Comarcal ha previst la implantació  
de la recollida selectiva en 19 municipis més.

Recollida d’orgànica i 
autocompostatge
Només autocompostatge
No gestionen l’orgànica

M
un

ici
pis 

que gestionen l’orgànica

3. L’agricultura i el paisatge

El terme compost deriva del llatí compositus i el seu significat 
equivaldria a “posar junt”. Per fer compost barregem diversos 
materials que permeten iniciar un procés de descomposició 
de la matèria orgànica que posteriorment donarà lloc a un 
material més o menys estable semblant a l’humus del sòl, 
un element clau per a la fertilitat de la terra.

Des dels principis de l’agricultura, es va ser conscient 
que periòdicament calia restituir a la terra els nutrients 
de les plantes a fi d’evitar que els camps esdevinguessin 
estèrils.

A la dècada de l’any 160 abans de Crist, Marcus 
Portius Cato va recollir, al seu tractat De agri cultura, 
els costums pràctics del romans sobre les diferents 
tècniques 

agropecuàries per obtenir els millors resultats d’una 
finca agrícola. En aquella època, els romans van 
entendre que el sòl (la terra), igual que els animals, 
també es podia domesticar. L’adob que s’obtenia dels 
animals de granja era una manera d’aconseguir-ho, 
perquè permetia incrementar la producció agrícola 
i obtenir un comportament constant de les terres de 
cultiu. Així es va crear la simbiosi entre la ramaderia  
i l’agricultura.

A més del reciclatge de la matèria orgànica, ja 
es coneixia la bondat de les cendres vegetals com a 
adob natural. A Catalunya, una tècnica habitual de 
fertilització era la de fer formiguers, unes piles de brossa 
amuntegades als camps a les quals es calava foc i que es 
reduïen a cendres, i que, posteriorment, s’escampaven 
per la superfície del camp.

A finals del segle XVIII se sabia que el component 
bàsic de les cendres vegetals era la potassa i que es 
podia utilitzar com a fertilitzant, a més d’altres múltiples 
usos com blanquejar la roba, fabricar tints i sabó, rentar 
les llanes o fabricar vidre i ceràmica, entre d’altres. 
Però l’aplicació més apreciada era per a la fabricació 
de la pólvora, fet que en dificultava l’ús agrícola pel seu 
caràcter estratègic militar i l’elevat cost econòmic. Fou el 
químic Justus von Liebig qui, l’any 1840, va revolucionar 
l’agricultura en establir els principis dels fertilitzants 
químics i la importància de la potassa per a les plantes. 
Però no va ser fins més tard, quan es van descobrir els 
primers jaciments naturals de potassa, com el de Súria  
l’any 1912, quan es va poder distribuir la potassa 

            com a fertilitzant i es va iniciar l’etapa de 
                                l’agricultura intensiva. Però la 
                                                   preocupació d’algunes   

                                                        persones per les 
                                         implicacions per a la salut  
                               derivada dels sistemes agrícoles 
                  cada cop més  intensius aplicats al Regne  
Unit, després de la  segona Guerra Mundial, va  

motivar la creació de la Soil Association l’any 1946. Lady 
Eve Balfour, fundadora de la societat, va dur a terme 
un experiment a la seva pròpia granja per estudiar la 
diferència entre l’agricultura intensiva i la tradicional, 
l’anomenat experiment Haughley. Aquest experiment va 
demostrar que les pràctiques d’agricultura tradicional 
no comprometien el rendiment global d’una granja i 
que els cultius tenien respostes úniques, com ara el 
desenvolupament de sistemes d’arrels més complexos 
quan es cultivaven d’aquesta manera. Des del 1967, 
aquesta organització ha establert els estàndards per a la 
qualificació dels aliments ecològics i lidera una part del 
moviment d’agricultura ecològica que coneixem avui  
en dia.

EL COMPOST: domesticar la terra per 
cultivar millor
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La natura sustenta totes les activitats i la vida dels 
éssers humans. Els béns i serveis que proporciona 
són vitals per al nostre benestar i el desenvolupament 
econòmic i social present i futur. D’aquests béns i 
serveis, en diem serveis ecosistèmics.

Som el que mengem. Però, sabem  
què conté la terra d’on es nodreixen  
els nostres aliments?

Els únics aliments d’origen mineral que consumim són 
la sal i l’aigua; la resta són de procedència biològica, 
tant animal com vegetal. Al final, tota l’alimentació neix 
del sòl, la capa superior de l’escorça terrestre que està 
formada per una barreja de partícules minerals, matèria 
orgànica, aigua, aire i organismes vius.

Bàsicament, el sòl està format per un 
equilibri dinàmic de tres factors: la microbiologia 
(microorganismes), els minerals (nutrients) i la matèria 
orgànica (vida vegetal). Així doncs, cal entendre el sòl 
com un cos natural viu, dinàmic, no renovable a curt 
i mitjà termini, i que compleix una sèrie de funcions 
ecològiques i d’altres lligades a l’activitat humana.

D’aquesta manera, el sòl s’entén, cada dia més, com 
un recurs limitat i vulnerable, com poden ser l’aigua 
o l’aire, i que està subjecte a nombroses amenaces. 
A escala mundial, la creixent pressió que l’home està 
exercint sobre aquest recurs fa que la seva degradació 

s’acceleri i que les àrees severament degradades 
augmentin dia a dia, amb conseqüències negatives per 
a la salut de l’home, per als ecosistemes naturals, per al 
canvi climàtic i, en definitiva, per a la nostra economia.

Ja sabem que no tota la terra de conreu és prou 
fèrtil per a determinats cultius o per a l’obtenció 
dels rendiments agrícoles mínims per fer viable 
econòmicament un cultiu. La fertilització del sòl, les 
rotacions i el guaret són mesures que permeten al sòl 
recuperar nutrients essencials per al creixement de les 
plantes, però comporten unes despeses cada vegada 
més insostenibles per a un sector agrícola cada cop més 
debilitat a casa nostra.

Els agricultors i ramaders són cada vegada més 
conscients que el sistema actual de producció 
d’aliments no és rendible ni sa. S’ha de recuperar el 
dinamisme entre els factors que conformen el sòl com a 
base d’un sistema agroramader sostenible i eficient.

Una societat avançada, amb els coneixements 
tecnològics de què disposem, ha de ser capaç 
d’entendre i reproduir el cicle de la matèria que 
relaciona l’agricultura, l’extracció d’aliments i el retorn 
de nutrients al camp. Un cicle que s’alimenta a si 
mateix i que converteix l’actual «problema» dels residus 
orgànics que generem en una «oportunitat» per millorar 
la qualitat de la nostra terra de cultiu.

La fertilitat de la terra està més vinculada amb la 
vida que alberga que amb la varietat de minerals 
que conté i és un indicador de la salut del sòl. Un sòl 
empobrit ens pot donar cultius sans? Els adobs químics 
i els fitosanitaris són la solució? En el nou paradigma de 
l’agricultura orgànica es tracta d’alimentar el sòl, no la 
planta que hi creix.

L’agricultura orgànica consisteix a millorar la 
fertilitat del sòl i el cicle de l’aigua utilitzant, tant com 
sigui possible, recursos renovables de proximitat per 
aconseguir una major rendibilitat.

L’abús de l’adob nitrogenat s’ha convertit en un 
greu problema perquè acaba contaminant amb nitrats i 
nitrits les aigües freàtiques que s’empren per al consum 
humà. Es calcula que els nutrients que contenen les 
deixalles i les restes de jardí equival a un 7 % dels 
nutrients que requereixen els conreus catalans i els 
excrements humans n’aportarien un altre 8 %. Per 
tant, si s’utilitzessin com a compost es podria estalviar 
aquesta mateixa proporció de fertilitzant químic. 
Reciclar la matèria orgànica convertint-la en compost 
és una necessitat ineludible per viure d’una manera 
sostenible i en harmonia amb la natura.

La salut del sòl, les plantes, 
els animals i l’home és una  
i indivisible. 
Sir Albert Howard, autor del llibre  
El testament agrícola

‘‘

Serveis ecosistèmics del sòl

SÒL

Interacció 
ambiental

Hàbitat biològic 
i reserva genètica

Medi físic

Producció de 
biomassa

Herència 
cultural

Font de matèries 
primeres
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L’aplicació del compost 
ofereix més avantatges que la 
simple recuperació de nutrients: 

• Millora l’estructura del sòl: ajuda a oxigenar la 
terra, incrementa la capacitat de retenció d’aigua 
i nutrients. 

• Facilita l’intercanvi de nutrients minerals amb 
les arrels de les plantes, que es ramifiquen molt 
més i les fa més eficients per a la retenció d’aigua 
també. 

• Facilita el creixement i la reproducció de 
microorganismes, que alhora generen simbiosi 
amb les arrels de les plantes per a l’intercanvi de 
minerals. 

• Facilita el drenatge de l’aigua i n’incrementa la 
velocitat d’infiltració. 

• Disminueix la susceptibilitat d’erosió del sòl. 

• Enfosqueix el sòl, facilitant el seu escalfament. 
Fet que millora la germinació de les llavors i el 
desenvolupament radicular.

A més de les propietats enriquidores del sòl per al 
creixement de les plantes, l’aplicació de compost ajuda 
millorar la salut del sòl i fer-lo més resilient al canvi 
climàtic i evitar la pèrdua de fertilitat o, fins i tot, la 
desertificació.

Aproximadament el 40% de la superfície de la 
Terra està amenaçada pel risc de desertificació. 
En aquesta superfície, que correspon a les zones 
terrestres amb dèficits hídrics inherents més o 
menys acusats, viu el 37% de la població mundial. 
La desertificació no sols amenaça el potencial del sòl 
de produir aliments i biomassa sinó que, a les zones 
afectades, s’alteren els cicles hidrològics, es redueix 
dràsticament la biodiversitat i es produeixen processos 
de retroalimentació que afecten importants paràmetres 
climàtics.

En un context de canvi global, les conseqüències 
dels processos de desertificació s’exporten a altres 
zones no directament afectades i produeixen multitud 
de conseqüències transsectorials.*

Co
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st

ad
or

s

*Luis Rubio, J. (2014). CSIC. Desertification Processes in the Context of Global 
Change. Mètode Science Studies Journal, 4.

Evolució del nombre de compostadors a l’Alt Empordà 2010-2021



 SANT PERE PESCADOR
Durant el mes de maig l’Ajuntament 
de Sant Pere Pescador i l’ACEC van 
organitzar un taller d’autoconsum 
solar fotovoltaic obert a tothom on 
van participar un quinzena de veïns 

i veïnes. L’objectiu era informar de manera 
pràctica i didàctica sobre el funcionament, 
els avantatges i els beneficis d’aquestes 
instal·lacions.

Peralada

Masarac
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A VISTA D’OCELL

ALT 

EMPORDA



 

Peralada

PERALADA
Aquest final d’any, l’Ajuntament 

de Peralada ha instal·lat dos nous 
punts de recàrrega  de vehicles 
elèctrics a l’aparcament de les 

escoles noves, darrere del pavelló. 
Són de càrrega semi-ràpida, és a dir, 

el vehicle sol·licitant trigarà entre 
2 i 4 hores a carregar-se. Aquestes 

instal·lacions entraran en funcionament 
al llarg del 2023 i se sumaran al punt de 

recàrrega que ja disposa l’ajuntament 
des del 2018, situat davant de l’institut 

del municipi. 

Sant Pere 
Pescador
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MASARAC
Durant el 2022 l’Ajuntament de Masarac ha 

substituït els tancaments actuals amb vidre simple 
del local social per tancaments d’alumini i doble 

vidre, amb la qual cosa ha millorat l’aïllament. S’ha 
substituït una porta, onze finestres i deu finestrals. 

Aquesta acció permetrà estalviar energia i reduir les 
emissions de CO2.
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VILANANT
Comunitat energètica a Vilanant 
La comunitat energètica projectada a Vilanant podria ser una realitat 
el pròxim setembre, un cop –aquest mes de juliol– s’ha aprovat 
definitivament el Projecte d’obres de la instal·lació solar fotovoltaica per 
a autoconsum compartit que està prevista que es desplegui a la teulada 
del Local Social i que podria autoabastir instal·lacions i habitatges de 
la població. «L’objectiu és que tots els equipaments municipals puguin 
disposar d’aquesta energia. A més, volem que les cases del poble que 
estiguin a un radi de 500 metres puguin adherir-se a aquest servei», detalla 
Anna Palet, alcaldessa de Vilanant.

EL PARC NATURAL DEL CAP DE CREUS 
El Parc Natural del Cap de Creus engega un pla de reintroducció 
de la tortuga mediterrània. 
El Parc Natural de Cap de Creus està impulsant un pla de reintroducció 
de tortuga mediterrània (Testudo hermanni ssp. Hermanni) que va iniciar 
l’any passat. La tortuga mediterrània és una espècie qualificada en perill 
d’extinció pel Catàleg de fauna salvatge autòctona amenaçada En concret, 
aquest 2022, s’han amollat 68 exemplars juvenils nascuts al Centre de 
Recuperació de Tortugues de l’Albera i 6 exemplars subadults, també 
recuperats a l’Albera. L’any que ve, hi ha previsió d’introduir 75 individus 
més i avaluar els resultats el 2024. L’objectiu d’aquest pla és consolidar i 
restablir de nou poblacions d’aquesta espècie amenaçada a la zona perquè 
en pocs anys s’hi mantinguin com a nucli reproductor. En l’actualitat, 
només s’hi trobaven exemplars aïllats, que són restes de l’antiga població 
que hi havia hagut al Parc. El Parc té previst continuar el pla l’any vinent 
amb la programació de noves amollades, que es duran a terme entre els 
mesos de setembre i octubre. La voluntat és la d’introduir al voltant de 
75 exemplars més. L’any 2024, es començaran a fer els primers treballs de 
prospecció amb gossos especialitzats per detectar els exemplars amollats 
i comptabilitzar quants en queden, la seva adaptació i la seva dispersió. Es 
vol avaluar així la continuïtat del pla de reintroducció. 

LES BASSES DEL TERRISSER
Recuperació de les Basses del Terrisser 

Figueres ha iniciat un projecte de recuperació de les Basses del Terrisser 
amb la voluntat de convertir-lo en un punt de divulgació i educació 

ambiental per a la ciutat. Les Basses se situen al nord-oest de la ciutat, 
a 500 metres del castell de Sant Ferran, sobre el Puig de les Basses, i 
actualment el terreny on s’ubiquen és propietat de l’Ajuntament de 

Figueres. L’espai neix arran de la naturalització d’un antic punt d’extracció 
d’argila per fer terrissa, d’on prové el seu nom actual. Està format per 

diverses basses d’aigua (petits estanys) que conformen un ric ecosistema 
de flora autòctona, aus, ratpenats, amfibis, rèptils i insectes. Els treballs 

que es portaran a terme seran l’ampliació de la superfície coberta per 
aigua; el desbrossament de vegetació i espècies invasores; la recuperació 

del traçat de camins i senders; la instal·lació d’elements de suport per la 
fauna autòctona (capses per ocells, caixes-niu per a ratpenats, plataformes 

per a amfibis...) i la col·locació de senyals informatius i rètols explicatius.
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POBLES DE LA COMARCA
Xarranca
Per les places, parcs i patis escolars dels pobles de 
la comarca s’ha anat instal·lant un nou joc sobre 
economia circular. Simulant el canvi de tendència 
d’una economia lineal (produir, consumir i llençar) 
a una economia circular (produir, consumir, reparar, 
reutilitzar, reciclar, produir, ...) s’ha versionat el joc 
tradicional de la xarranca passant d’una línia a un 
cercle i s’utilitza per introduir a la mainada i adults 
acompanyants, conceptes com ara reduir, reutilització, 
compra a granel, quilòmetre 0, redissenyar, reparar, 
reaprofitar, etc.

AVINYONET DE PUIGVENTÓS,  
VILANANT I CISTELLA 
Nou contracte de recollida de rebuig i 
voluminosos
El Consell Comarcal ha licitat el contracte de recollida 
de les fraccions resta i voluminosos dels municipis 
d’Avinyonet de Puigventós, Vilanant i Cistella per a l’any 
2023. El servei previst no suposa cap canvi respecte 
del servei actual, ja que la fracció resta es recollirà 
en contenidors i la recollida de residus voluminosos 
mantindrà les mateixes característiques i els horaris 
actuals. La contractació s’ha previst per només un 
any per tal d’encaixar la vigència del contracte amb 
la planificació del desplegament del Pla estratègic de 
recollida de residus de l’Alt Empordà, previst per al 
període 2020-2025. Aquests municipis formen part de 
l’Estudi tècnic que està preparant el Consell Comarcal 
per implantar la recollida porta a porta de les fraccions 
d’orgànica i rebuig a la zona de l’Estela, formada per 10 
municipis del nord-oest de l’Alt Empordà.

PALAU-SAVERDERA
Palau-saverdera inicia la recollida selectiva de l’orgànica

El gener de 2022 el municipi de Palau-saverdera va iniciar la recollida 
selectiva dels residus orgànics en contenidors de vorera. Aquest servei 

forma part de la recollida comarcal que ja duia a terme el Consell 
Comarcal en deu municipis de l’Alt Empordà. Per tal d’informar la 

població es va realitzar una campanya informativa per explicar als veïns 
quins residus cal segregar i la importància d’utilitzar bosses compostables 

per abocar els residus biodegradables. L’Ajuntament ha entregat un kit 
de reciclatge a cada llar que consta d’un cubell de 10 litres, un paquet de 

bosses compostables, un tríptic informatiu i un imant per al frigorífic. Tota 
l’orgànica recollida al servei comarcal es transforma en compost al Centre 

de Tractament de Residus (CTR) de l’Alt Empordà. Aquest adob natural 
es comercialitza i s’aplica als conreus de la mateixa comarca, cosa que 

afavoreix l’economia circular.
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ECO-COMPETENTS

Calendari Escolar xarxa  
de municipis i pobles  
per la sostenibilitat
El Consell Comarcal, com a administració 
adherida a la Xarxa de Municipis i Pobles per 
la Sostenibilitat, ha adquirit gratuïtament 
una cinquantena d’exemplars del Calendari 
del medi ambient i el desenvolupament, els 
quals han estat repartits als centres escolars 
de primària de la comarca. Aquest calendari 
és un recurs d’educació ambiental adreçat 
a joves estudiants de primària que enguany 

Concurs ‘‘ Els robots  
d’en Quirze’’
El concurs d’ECO-competents per a les escoles de la 
comarca va anar dirigit, enguany, als alumnes de cicle 
mitjà (3r i 4t de primària) i va dur-se a terme durant el 
segon trimestre del curs 2021-2022.
El concurs partia de l’activitat pedagògica lligada al 
conte La línia del CTR. Aquest és un conte relacionat amb 
el Centre de Tractament de Residus de l’Alt Empordà que 
convida, entre d’altres, a la construcció d’un robot amb 
materials reciclats, ja que en Quirze (el protagonista del 
conte) n’és un fanàtic.

Tots els participants entraven en un sorteig per poder 
gaudir d’una activitat relacionada amb la gestió dels 
residus i dinamitzada per en Pitu Tries, una activitat 
dinàmica relacionada amb el teatre i el joc de rol que té 
per objectiu adonar-nos de la necessitat de fer canvis 
més sostenibles.
Els guanyadors del concurs van ser:
•	 Escola Josep de Ribot i Olivas de Vilamalla
•	 Escola Sant Jaume de Portbou
•	 Escola Els Terraprims de Saus-Camallera i Llampaies
•	 Escola La Salle de Figueres
•	 Escola Llagut de Sant Pere Pescador

proposa dedicar 365 dies per millorar  
la qualitat de l’aire.

La contaminació atmosfèrica és un 
fenomen poc visible als ulls i, com que el 
que no es veu no s’anomena, pot semblar 
que no existeixi. El fet és que la contami-
nació atmosfèrica és un problema greu que 
posa en perill la vida de les persones i de la 
resta d’éssers vius de la Terra.
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ECO-COMPETENTS

Visites CTR
El darrer trimestre del curs 2021-2022 van passar pel CTR més de 800 alumnes de 16 
centres docents de la comarca, 9 dels quals eren de primària i 7 de secundària. Aquests 
alumnes van fer una visita al Centre de Tractament de Residus, concretament a la plan-
ta de triatge de la fracció resta i a la planta de compostatge, així com a l’abocador. 
Aquestes visites s’emmarquen dins d’unes propostes pedagògiques que incorporen 
un seguit de tallers i activitats que han estat dissenyats i creats tenint en compte el 
currículum i les competències dels cursos als quals va dirigit. L’objectiu és treballar per 
buscar solucions a problemes reals experimentant, reflexionant i debatent de manera 
pràctica. D’aquesta manera, amb aquestes visites-tallers es pretén generar uns valors i 
unes actituds favorables per al medi ambient i així poder transformar-los en hàbits 
responsables totalment consolidats.

Formació continuada
El programa ECO-competents no sols és un programa d’educació ambiental per als 
centres docents de la comarca, sinó que inclou formació per a diversos sectors (empre-
ses, administració, ciutadania, etc.). Els aspectes ambientals de cada sector són sovint 
aspectes transversals que cal actualitzar i per als quals cal proporcionar eines, tant per 
poder fer canvis en l’estratègia de treball com per fer-la més sostenible.
Al llarg del 2022 s’ha dut a terme formació per a diferents sectors:
•	 Formació sobre el funcionament d’una nova biotrituradora que es posa a 

disposició dels ajuntaments per fer-ne ús, adreçada a tècnics municipals, de la 
brigada, per aprendre a fer-ne ús.

•	 Formació per al professorat que acompanya l’alumnat a les visites al CTR. L’ob-
jectiu d’aquesta formació és que els docents que realitzin amb els alumnes les 
activitats relacionades amb la visita al CTR puguin dinamitzar o acompanyar en la 
reflexió als tallers grupals.

•	 Formació per a empreses. Enguany se n’han realitzat dues. Una va ser en línia i 
va anar adreçada a persones emprenedores i empreses i entitats del territori amb 
l’objectiu d’avançar en el coneixement dels conceptes clau per a la integració de 
la gestió sostenible en la gestió de les organitzacions.

•	 L’altra, que fou presencial, en el marc de la Setmana del Compost, estava dirigida 
al sector agrícola per donar a conèixer els beneficis de la utilització del compost, 
així com el seu origen i la seva obtenció a la planta de compostatge de la comarca.

Trobada xarxa escoles Parc Natural  
a Ciutadella de Roses 

El mes de maig es va dur a terme la primera trobada de la xarxa 
d’escoles del Parc Natural del Cap de Creus, batejada amb el 
nom de SomparCC. L’acte va tenir lloc a la Ciutadella de Roses 
i va reunir 13 centres de primària i més de 400 alumnes de cicle 
superior. En la trobada es va presentar la campanya EVOLUCIONA 
JA, amb l’espectacle de dansa contemporània Despolimerització i 
la presentació d’en Pitu Tries. L’Àrea de Medi Ambient del Consell 
Comarcal també va participar-hi duent a terme, juntament amb 
altres entitats com La Sorellona, els Agents Rurals, etc. uns tallers 
de natura i medi ambient.



En aquest número volem que ens ajudis a acolorir aquesta mandala 
amb uns protagonistes ben coneguts del nostre dia a dia! Al mateix 
temps, t'atreveixes a finalitzar la imatge inacabada on trobaràs una 
espècie ben coneguda de l'Alt Empordà acompanyada d'una altra que 
en els darrers anys s'ha reintroduït al Fluvià?

Per cert, molta sort als mots encreuats!

Horitzontals
2. La llencem dins el contenidor groc
3. Animal que ajuda a reduir les 
restes orgàniques
4. Color del contenidor on llencem 
els mocadors de paper
7. Al contenidor blau hi llencem 
les caixes de cartró...
8. Es pot reciclar moltes vegades.  

Verticals
1. Si bufa, escampa tots els residus 
que hem deixat als contenidors
3. Tot allò que ja no volem
6. Lloc on llencem les joguines 
trencades
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Mots encreuats 
residus.

Els plançons

Relaciona cada residu amb el seu contenidor
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PINTA EL MANDALA
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L’aigua mineral natural carbonatada de 
Vilajuïga neix a l’Empordà, a uns 70 metres 
de profunditat, a la serra de la Verdera, entre 
camps, muntanyes i el mar.
Les bombolles naturals i els 
minerals saludables són fruit 
d’un viatge de més de 
trenta anys que s’inicia 
amb les pluges als 
turons circumdants del 
Parc Natural del Cap 
de Creus. L’aigua llisca 
a través del subsol 
absorbint minerals al 
seu pas com el magnesi, 
el sodi, el calci, el liti i els 
bicarbonats, responsable 
de les seves bombolles 
naturals “d’agulla”.
Des del 1904 les seves propietats 
la converteixen en un bé únic i escàs, 
i, per tant, una aigua molt apreciada per a 
qui valora el caràcter exclusiu de les bones 
coses que ens proporciona la natura. Aquesta 
singularitat la converteix en ideal per sublimar 

l’experiència gastronòmica de la bona taula, ja 
que, a més de ser lleugerament gasificada i no 
saciar, marida amb els bons vins i caves per la 

seva suavitat i estructura organolèptica.
Les bombolles carbòniques 
naturals de Vilajuïga són més 

fines i més nombroses que les 
d’una aigua amb diòxid de 

carboni (CO2) afegit. És per 
això que l’aigua Vilajuïga 
ofereix uns punts subtils 
de gas que la fan molt 
delicada en boca.
El seu sabor únic és fruit 

dels minerals que conté. 
Els estrats geològics locals 

aporten diferents minerals 
que són els que donen a 

Vilajuïga les seves característiques 
tan especials.

Les seves qualitats organolèptiques, el 
cos lleuger, la sensació de frescor en el paladar 
mariden perfectament amb la gastronomia de 
gran qualitat. Plats distingits com els d’Ell Bulli 
eren acompanyats amb Vilajuïga.

Els Product +

Aigua de Vilajuïga
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Làctics de Km0
A la nostra comarca hi ha una llarga tradició làctica. A més de la 
llet, ens ofereix productes de proximitat com els recuits de drap, 
formatges, iogurts i flams.
Ubicats a Siurana, la família Mas Marcè porta sis generacions 
dedicades al pasturatge. Compromesos amb la sostenibilitat, 
l’explotació agrària treballa sota els criteris de certificació 
ecològica dels seus productes. A més, també ha introduït 
l’energia renovable a la seva finca. Actualment, amb un 
ramat de 980 caps d’ovella ripollesa, que són les que poden 
alimentar amb els camps i pastures pròpies, s’elaboren tot 
tipus de derivats làctics, en què destaca el recuit, el mató i el 
recuit de drap. El recuit s’elabora amb llet d’ovella o de cabra i, a 
diferència del recuit d’olleta, es col·loca en un drap per eliminar-

ne el xerigot i posteriorment es bat. Tots dos recuits són unes 
postres excel·lents i es poden acompanyar amb sucre o mel.

Al mas s’elaboren també quatre varietats de formatge, entre les quals destaca el formatge El Marí, salat 
lleugerament amb aigua de mar del cap de Creus.
A l’Alt Empordà tenim accés a la llet fresca pasteuritzada a càrrec de Làctics Tramuntana. Situats a Cabanelles, 
produeixen llet de vaca i elaboren, de manera natural, sense conservants ni additius, diversos postres làctics, 
formatge fresc i mató.

En aquest monogràfic dedicat als làctics no hi podia faltar un altre clàssic present a qualsevol refrigerador: el 
iogurt. De tots els derivats de la llet, el iogurt és el que millor marida amb sabors aliens, ja sigui fruita, xocolata o, 
per exemple, torró. Cases com Làctics Peralada (propietat alhora de Mas Marcè des de 2009) distribueixen els seus 
productes en supermercats locals i ofereixen una àmplia varietat de gustos.

L’Anxova i l’Empordà
L’anxova és un peix blau i un ingredient emblemàtic de la dieta 
mediterrània. El consum d’anxoves és molt recomanable per mantenir 
una dieta equilibrada rica en Omega 3, que contribueix a reduir els 
nivells de colesterol.
A l’Alt Empordà, a Empúries, encara es conserva la factoria romana de 
salaó del segle I dC. Més de dos mil anys després, encara trobem set 
factories a l’Escala i una més a Roses dedicades a la salaó d’anxova.

L’anxova es pot degustar de moltes maneres diferents, però 
sempre serà un producte molt saborós gràcies a les seves propietats i 
al seu sabor intens.

Als països mediterranis s’utilitza tradicionalment com a aperitiu, 
acompanyades de pa cruixent, untat amb tomàquet madur i amanit 
amb oli d’oliva a gust. També és un ingredient habitual en amanides, 
receptes de pasta, pizzes o plats més complexos. Hi ha innombrables 
combinacions.

El Museu de l’Anxova i de la Sal, inaugurat l’any 2006 a l’antic escorxador de l’Escala, 
mostra la història de la pesca i la salaó de peix blau, des del segle XVI fins a l’actualitat, i 
ens submergeix en un temps, un patrimoni i uns coneixements únics a la costa catalana.
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APUNT TECNOLÒGIC

El microxip
El microxip té associat un número 
de 15 xifres únic que permet identi-
ficar l’animal que el porta implantat. 
Aquest número s’associa també a un 
sol propietari i permet identificar-lo 
ràpidament en cas de pèrdua. En el 
cas dels gats ferals del pla pilot, el 
propietari és l’ajuntament on s’ha 
localitzat el gat.

 El lector
Per poder saber si un 
animal porta implantat el 
microxip cal un lector, que 
és un aparell que s’ha de 
passar pel cos de l’animal, 
a poca distància, i que, en 
detectar el xip, mostra el 
seu número per pantalla. 
El CCAE va engegar una 
campanya el 2020 per 
dotar de lectors gratuïts a 
tots aquells municipis de 
l’Alt Empordà que no en 
tenien.

Els gats ferals són els gats 
domèstics ensalvatgits que viuen 
al carrer, sovint descendents de 
gats també de carrer que no tenen 
amo i amb cap possibilitat de ser 
adoptats per les seves dificultats 
per socialitzar amb humans. La 
gestió d’aquests animals és com-
petència dels ajuntaments.

A la majoria d’ajuntaments aquesta 
gestió es limita a aplicar el mètode 
CES (captura, esterilització i solta), 
amb l’única intenció de controlar 
les poblacions. Des de l’Àrea de 
Medi Ambient del CCAE s’ha iniciat 
un pla pilot a través del qual, a més 
d’esterilitzar els animals capturats, 
se’ls desparasita, se’ls vacuna i se’ls 
implanta un microxip identificador 
únic, de la mateixa manera que 
cal fer (obligatòriament) amb els 
animals domèstics que viuen amb 
nosaltres (gossos, gats i fures).

Un microxip és un petit 
recipient de vidre, de 
mida semblant a la d’un 
gra d’arròs i que conté a 
dins un transponedor, que 
s’implanta entre la pell 
i el múscul de l’animal. 
No suposa cap molèstia 
per a l’animal. Aquesta 
implantació l’ha d’efectuar 
un veterinari.

Lectors de xips 
per a gats ferals

Què vol dir implantar  
un microxip?

Avantatges de la implantació
La implantació de microxips en gats 
ferals permetrà fer un seguiment 
acurat dels animals de cada colònia 
i obtenir dades per a estudis 
científics. Entre d’altres aspectes, 
ens permetrà saber si hi ha inter-
acció entre animals de diferents 
colònies, la taxa de creixement de 
la colònia i controlar eventuals 
brots de malalties contagioses.



Espais web a tenir en compte

Vols ser part del pròxim Mediàtic?

Segueix-nos a les xarxes
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Vols adoptar un animal  
de companyia? 

cuidam.mediambient-altemporda.org/ 
Animals.aspx 

Catàleg de plagues.  
El Bernat mabrejat.

www.mediambient-altemporda.org/ 
serveis.aspx?IDC=71.5 

Consells d’estalvi d’energia:
http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/ 
campanyes/setmana-de-l-energia/ 
recursos/ 

Activitats educatives de  
La col·lecció

https://educacio.mediambient- 
altemporda.org/Activitats.aspx

Riscos i impactes del canvi 
climàtic a l’Alt Empordà

https://canviclimatic.mediambient- 
altemporda.org/coneix

Resultats compostatge  
per municipis

https://ctr.residus-altemporda.org/ 
resultatsMunicipals.aspx

Pla de transició energètica 
de l’Alt Empordà

www.mediambient-altemporda.
org/serveis.aspx?IDC=113.7

Punt d’informació energètica: 
Assessorament en estalvi i 
eficiència energètica a les llars

www.mediambient-altemporda.
org/serveis.aspx?IDC=97.2

Actuacions Municipals Associacions i empreses

@mediambient_ccaeMedi Ambient  
Alt Empordà




